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自殺総合対策大綱 

大淀町自殺対策計画 

【 町関連計画 】 

大淀町健康増進計画 

大淀町地域福祉計画 

大淀町介護保険事業計画及び高齢者福祉計画 

大淀町障がい福祉計画及び大淀町障がい児福祉計画 

大淀町子ども・子育て支援事業計画 

奈良県自殺対策計画 

大淀町総合計画 
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地域におけるネットワークの強化 

人材の養成 

情報提供・普及啓発 

相談体制の充実 

居場所づくり 
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自殺対策計画（第２次）ロジックモデル

個別施策

（取り組み）
指標

基準値

（R5）

目標

(R17)

中間アウトカム

（目標）
指標

基準値

（R5）

目標

（R17）

分野アウトカム

（めざす姿）
指標

基準値

（R5）

目標

(R17）

最終アウトカム

（基本理念）

情報提供・普及啓発
小中学生への相談窓口リーフレット

の配布
実施 実施 継続

私は自分のことが好きであると答え

た生徒
50.7 増加

私には自分のことを理解してくれる

人がいると答えた生徒
51.4 増加

居場所づくり 教育支援センター（あらかし広場） 実施 実施 継続

情報提供・普及啓発
子育てガイドブックの配布

（妊娠届時・転入時）
実施 実施 継続

新生児/乳児訪問

（エジンバラの実施）
実施率 85.7% 増加

こんにちは赤ちゃん事業 実施率 90.2% 増加

産後ケア事業 実施 実施 継続

すこやか発達相談 実施 実施 継続

家庭児童相談 実施 実施 継続 食事を楽しんでいる人の割合
75.1%

(R6)
増加

居場所づくり 子育て支援センター（めばえ） 実施 実施 継続

健康に関する教室・相談 参加・実施人数 １８人 増加

生活困窮者への対策・自立相談の実

施
実施 実施 継続

健康ウォーキング 実施回数 ２回/年 増加
心配事や愚痴を聞いてくれる人がい

ない人の割合
3.0% 減少

調理実習を伴う健康教室 参加人数 36人 増加
くらしや医療・福祉のことで相談す

る相手がいるか

10.9%

(R4)
増加

中央女性学級 実施回数 10回/年 継続

相談体制の充実 介護に関わる相談 実施 実施 継続
となり近所とくらしのことで助け

あったりしている人の割合

45.9%

(R4)
増加

いきいき100歳体操 地域数 １３地域 増加

地域ふれあいサロン サロン数 １９サロン 維持

重層的支援(包括相談支援事業) 実施 実施 継続

【新規】庁内自殺対策ネットワーク

会議
実施 未実施 実施

こころの相談窓口についての周知 実施 実施 継続

こころの体温計 実施 実施 継続

自殺対策強化週間、強化月間におけ

る普及啓発
実施 実施 継続

【新規】精神疾患に関する研修 実施 未実施 実施

フードパントリー 実施 実施 継続

ゲートキーパーの養成 実施回数 １回／年 継続

【新規】心のサポーターの養成 実施 未実施 実施

【新規】傾聴ボランティアの養成 実施 未実施 実施

幸福を感じることがで

きる
幸福度（５以上の割合）

男性 88.2%

女性 92.1%

（R6）

増加

かけがえのない命を大

切にする
自殺死亡率（人/10万人）

31.1

(R4)
0

増加

自

分

ら

し

く

生

き

る

喜

び

を

実

感

で

き

 

だ

れ

も

自

殺

に

追

い

込

ま

れ

る

こ

と

の

な

い

町

情報提供・普及啓発

増加

休養をとれる

ストレスを解消できる

睡眠で休養が充分とれている・まぁ

まぁとれている人の割合

ストレスの対処法がある人の割合

施策の柱

教育相談（スクールカウンセラー・

スクールソーシャルワーカー等によ

る支援）

実施 実施 継続

相談体制の充実

減少

増加

孤立せず生活ができる

この１か月間、どうしても物事に対

して興味がわかない、心から楽しめ

ない感じがよくある人の割合

日々を楽しみ過ごすこと

ができる

増加

日常の育児の相談相手はいるか

地域とのつながりが強い方だと思う

人の割合

26.9%

男性 39.0%

女性 33.3%

(R6)

話し相手や相談相手がい

る

男性 83.4%

女性 78.6%

(R6)

男性 66.1%

女性 71.8%

(R6)

 4M   100%

10M      95.3%

1.6歳     95.5%

3.6歳     98.5%

こころと生活等に関するアンケート

後のスクリーニングおよび会議

学童期

思春期

育児期 相談体制の充実

地域におけるネットワークの強化

居場所づくり

心の健康に関する人材の養成

青年期

壮年期

相談体制の充実

居場所づくり

高齢期
居場所づくり

増加
今を大切に生きていきたいと思う/

生きていることはすばらしいと思う

と答えた生徒
実施校数

小中学校全校

実施
継続

自分の事を大事に思い

いまを大切に生きる

50.6
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