
災害時のトイレについて

災害が起きた時、使えなくなるかもしれないトイレ。
状況を確認しないまま使用して、詰まったり逆流したり、
マンションなどでは階下に流れ出たり、大変な事になる
かもしれません。

無事に使えるのかどうかわかるまで、どうすればよいの
でしょうか？



こんな時トイレどうする？！
排水管がこわれたかもしれない！
流せるかどうかわからない！

個室トイレは使える 個室トイレが使えない

A水で流さない方法 B代用トイレを準備する



A.水で流さないトイレ
ポリ袋を使って個室トイレを守る。

B.代用トイレを準備する
〇手作りのトイレ

〇市販のトイレ



災害直後から必要になるトイレ。
私たちの健康も左右する大切なトイレ。
私たちは防災トイレを本当に準備できる？

•準備してみよう！

•やってみよう！



用意したもの

〇45ℓの袋 トイレを覆うための袋として 3枚
〇吸収シート 尿や便の水分を吸収させるためのシート（ペット用のシートを準
備）
〇凝固剤 尿や便を固める薬剤
〇新聞紙 尿や便の水分を吸収させるための紙として
〇給油ポンプ トイレに溜まっている水が多い場合、汲み取るためのポンプ
〇紙コップ トイレに溜まっている水が多い場合、汲み取るための紙コップ
〇ペットボトル トイレに溜まっていた水を入れておくボトル

今回は A.水で流さないトイレ を準備してみ
た！



①袋でトイレを覆う時、
溜められている水が多
い場合は、給油ポンプ
や紙コップなどで汲み
出し、ペットボトルに
取り置き、清掃などで
使う。

②便座を上げ、便器に
1枚目の袋をかぶせる。

③便座を下げ、便座の
上から2枚目の袋をか
ぶせる。

1枚目と2枚目の袋は、
トイレを守るカバーと
なるので、毎回取り替
えなくてもよいと思う。



④さらに3枚目の袋をかぶせる。

⑤凝固剤や
新聞紙、
吸収シート
を入れる。



⑥使用後、3枚目の袋を取り外す。

準備してみて感じた事や疑問
Ｑ 毎回使用するたびに袋を取り替えるの？どれくらい準備するればいいの？
Ｑ 新聞、吸収シート、凝固剤どれを準備すればいいの？
Ｑ 使用した便や尿の入った袋はどうすればいいの？
Q どのタイミングでセットすればいいの？

防災に関する事では、想定外のことや災害によって様々な問題が起き、答えのない事も多くありま
す。
実際にやってみる事で、考え、工夫して、少しでも不安を軽くできればと願っています。
今回疑問に思った事についても、次の機会に取り組んでいきたいです。


